
Les situations suivantes te sont-elles familières?

	 Après avoir mangé au restaurant, termines-tu la soirée non pas au bar mais… aux toilettes? 

	 Au lieu d’être au premier rang au concert, fais-tu la queue devant les toilettes?

	 Lors de longs trajets en voiture ou en train, rougeurs et sueurs deviennent-elles vite tes compagnons de 

route?

	 Est-ce que ton nouveau rendez-vous n’a pas résisté à une petite crise digestive de der-nière minute?

	 Rencontres-tu tes amis virtuellement, histoire d’avoir les toilettes à portée de main?  

	 Est-ce que les visites touristiques ne fonctionnent qu’avec un plan des toilettes locales? 

Si ces situations te sont effectivement familières, alors demande conseil à une professionnelle ou un  
professionnel de santé. 
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