Wirkstoff Huminssiuren WHs7*

Ferien-Checkliste

Dokumente & Finanzen
Reisepass / ID
Flug-/Zugtickets, Buchungsbestatigungen
Fuhrerschein (ggf. international)
Reiseunterlagen (Hotel, Mietwagen, Ausfliige)
Krankenversicherungskarte / Reiseversicherung
Bargeld in Landeswahrung

Kredit-/EC-Karte

Kleidung
Unterwasche & Socken
T-Shirts / Hemden / Tops
Hosen / Shorts / Récke
Pullover / Jacke (fur abends oder kihleres Wet-
ter)
Badebekleidung
Schlafanzug
Schuhe: bequeme Sneaker, Flip-Flops/Sandalen,
evtl. schicke Schuhe
Regenjacke oder Windbreaker

Accessoires: GUrtel, Hut/Kappe, Sonnenbrille

Strand & Freizeit
Strandtuch
Schnorchelausristung / Schwimmbrille
Wasserflasche (wiederverwendbar)
Spiele / Karten / Buch

Rucksack oder Strandtasche

Hygiene & Gesundheit

Zahnblrste & Zahnpasta

Deo

Shampoo/Duschgel

Burste/Kamm

Sonnencreme

After-Sun oder Bodylotion

Rasierer

Handtucher (falls nicht vorhanden)
Activomin®

Weitere Medikamente (inkl. Reiseapotheke:

Pflaster, Schmerzmittel, ggf. Mlckenschutz)

Technik & Zubehor

Smartphone & Ladegerat

Powerbank

Kopfhorer

Kamera + Zubehor (falls gewiinscht)
Steckdosenadapter (je nach Land)
E-Reader / Tablet / Laptop (falls n6tig)



